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Contribution Vie Etudiante
et de Carfius

LA CVEC PERMET DE FINANCER DE NOMBREUX PROJETS POUR LA QUALITE
DE VIE ETUDIANTE, SUR LES THEMATIQUES DE L'ACCOMPAGNEMENT, DE LA
CULTURE, DU SPORT, DE L'ENVIRONNENT ET DE LA SANTE. A L'OCCASION DE
LA SEMAINE DE LA CVEC QUI SE DEROULE DU 3 AU 9 NOVEMBRE,
RETROUVEZ DE NOMBREUX EXEMPLES D'EVENEMENTS, ATELIERS ET
ACTIVITES PORTES PAR LES CROUS.

ACCOMPAGNEMENT
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Nocturnes étudiantes ? Crous de Lorraine

Portées par Fédélor, les Nocturnes Etudiantes sont organisées autour d'un concert étudiant, d'un village
institutionnel et associatif, ainsi que de plusieurs animations. Elles permettent aux usagers de l'enseignement
supérieur de rencontrer les associations, les services a disposition sur le territoire, de promouvoir la santé,
d'effectuer de la prévention en santé et en sécurité routiére et de promouvoir les arts étudiants.
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All Inclusive, festival de la diversité et de I'inclusion ? Crous de Poitiers

Cette journée a pour ambition de promouvoir la diversité, l'inclusion, la sensibilisation aux enjeux
environnementaux et le bien-étre étudiant.
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Semaine d'intégration en résidence ? Crous de Strasbourg

Créer du lien, accompagner et célébrer l'arrivée des étudiants : c'est tout I'esprit de la semaine d'intégration
organisée dans les résidences universitaires du Crous de Strasbourg.
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Free go ? Crous de Clermont

La Structure Information Jeunesse (SIJ) de Vichy Communauté a mis en oeuvre, le projet intitulé « Luttons contre
la précarité étudiante avec le Free go », qui a pour objectif de soutenir les étudiants en situation de précarité en
leur permettant un accés gratuit a des denrées alimentaires.
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Les parcs de lacohésion ? Crous de Bordeaux

Ce projet prend place a proximité de quatre résidences et consiste en la mise a disposition de tables de
pique-nique couvertes afin de venir compléter les équipements sportifs et mobiliers extérieurs déja présents et
appréciés des étudiants.
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Equipement d'espaces ludiques pour étudiants ? Crous de Paris

L'aménagement des espaces ludiques et culturels offre aux étudiants un environnement de détente sur leurs
lieux d'études. Ces espaces sont équipés de mobiliers confortables et modulables accompagnés de baby-foot,
jeux de société, console de jeux vidéo sécurisée, romans, BD, livres d'art et piano électrique.
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Concours de péatisserie ? Crous de Lyon

Le concours de patisserie étudiante a réuni 62 participants, dont 6 finalistes accueillis au Cooking Lab a Ecully.
L'objectif est de valoriser la créativité culinaire étudiante. La patisserie gagnante est ensuite cuisinée en
restaurant universitaire.

CULTURE
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Les Fanzines ala Fac ! ? Crous de Paris

Mise en place d'une fabrique de fanzines, avec du matériel en libre acces et des ateliers d'initiations pour aider

les étudiants a réaliser leurs fanzines.
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Festival Campulsations ? Crous de Bordeaux

Le festival de rentrée du Crous de Bordeaux-Aquitaine, Les Campulsations, marque le coup d'envoi de l'année
universitaire avec une série de soirées gratuites alliant musique, culture et convivialité.
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La fabrique des imaginaires engagés ? Crous de Lorraine

La résidence d'auteur du Crous Lorraine permet aux étudiants d'écrire, en compagnie d'un auteur professionnel,
un recueil de nouvelles par la suite publié et diffusé dans les restaurants et résidences universitaires.
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Yoot ? Crous de Montpellier

YOOQOT, c'est un dispositif unique développé par le Crous de Montpellier Occitanie, , donnant acces a des sorties
culturelles a prix ultra réduits : spectacles, concerts, festivals dés 5euros, cinéma a 3,90euros, bon librairie de
7euros offert, etc.
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Hoora Festival ? Crous de Limoges

En partenariat avec Des Lendemains Qui Chantent : ce festival des cultures urbaines a rassemblé un réseau
inédit d'artistes, de structures culturelles, de collectivités locales et d'acteurs de la prévention, avec une ambition
partagée : rendre la culture accessible a tous, et en priorité aux étudiants.
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DJ set ? Crous de Poitier

Des DJ set sont organisés dans les restaurants universitaires du Crous de Poitiers lors d'événements de
sensibilisation.

SPORT
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Olympiades ? Crous de Poitiers

Dans le cadre de la Semaine Olympique et Paralympique (SOP), le Crous de Poitiers, en partenariat avec Grand
Poitiers, la Ville de Paoitiers et I'agence 3zero5, a organisé des Olympiades. Cet événement réuni tous les
étudiants pour une série de défis sportifs ludiques et décalés.
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Crous de Lyon ? Free sport

Des activités sportives gratuites et régulieres sont organisées pour favoriser le bien-étre étudiant. Objectif :
encourager la pratique sportive accessible a tous, y compris aux étudiants en situation de handicap.
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Crous de Paris ? Renforcement des cours de musculation

Dans le cadre de I'amélioration de I'offre sportive proposée aux étudiants et pour répondre a une demande tres
forte d'acces a la musculation encadrée, deux créneaux hebdomadaires gratuits sont ouverts au sein du Hangar,
la salle de musculation du Centre Sportif Universitaire Jean Sarrailh (CSU), a destination des étudiants.
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Olympiades inter-résidences- Crous de Lorraine

Les olympiades inter-résidences sont organisée autour de 6 défis. Une journée sous le signe de I'esprit d'équipe
et de la bonne humeur.
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Cours d'apprentissage de vélo et de natation- Crous de Strasbourg

Des cours de vélo et de natation pour débutants sont organisés par le Crous de Strasbourg.
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Cours collectifs ? Crous de Montpellier

Des cours collectifs sont organisés, pour tous les étudiants résidents, I'offre est variée : Yoga, Bike, Body pump,
coaching privé... il y en a pour tous les go(ts !

ENVIRONNEMENT
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Bourse aux vélos solidaire ? Crous de Lorraine

La bourse aux vélos solidaire a destination des étudiants sur Metz, a proposé aux étudiants des vélos d'occasion
en bon état de fonctionnement. Le prix de chaque vélo est fixé a un tarif solidaire de 20euros, au lieu de leur tarif
habituel de 40euros, le Crous Lorraine prenant a charge la différence.
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Le Village Ecolo ? Crous de Poitiers

Cette initiative vise a sensibiliser les étudiants aux enjeux environnementaux tout en leur proposant des activités
concretes et accessibles. Au programme, des ateliers DIY permettront aux participants de découvrir des
techniques créatives et écoresponsables pour donner une seconde vie aux objets du quotidien.
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ROUE COOL ? Crous de Strasbourg

L'atelier solidaire de réparation de vélo, animé par un agent et I'association Bretz'selle, accompagne les étudiants
et le personnel d'une résidence Crous une fois par semaine.
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Sensibilisation a I'empreinte en eau ? Crous de Bordeaux

La Water Family a créé des affiches afin de sensibiliser les étudiants a la préservation de I'eau. De plus, des
gourdes ont été créées spécialement pour ce partenariat et distribuées gratuitement. L'objectif de cette initiative
est de sensibiliser les étudiants a leur empreinte en eau et aux enjeux actuels.
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« En roue libre » ? Crous de Montpellier

En partenariat avec Le Vieux Biclou et Recycle & Vous, le dispositif repose sur la récupération et la revalorisation
de vélos abandonnés, remis en état pour étre prétés aux étudiants.
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Fresque pour le climat ? Crous de Paris

Le Crous de Paris et I'Université Paris Cité vont proposer en cette fin d'année 2025 aux étudiantes et étudiants
d'enrichir leurs compétences dans le domaine de transition écologique et du développement durable par la
participation a des ateliers, dans une perspective d'éveil aux changements climatiques et a la citoyenneté.

SANTE
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Santé Roller Lover ? Crous de Lyon

Une soirée festive roller disco qui a pour objectif de favoriser I'acces aux droits, promouvoir les dispositifs de
santé étudiante et sensibiliser de facon ludique a la prévention.
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Ateliers de cuisine ? Crous de Limoges

Des ateliers gratuits de cuisine sont proposés au sein des résidences, ouverts a I'ensemble des étudiants. lls
visent a encourager une alimentation saine et équilibrée, tout en restant accessible financierement.
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Sieste musicale ? Crous de Poitier

La Sieste Musicale offre aux étudiants et a la communauté universitaire un moment de détente et de convivialité
sur le campus de Paoitiers. L'occasion de renforcer la vie étudiante et de créer du lien autour de la musique et du
bien-étre.
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Matinées « nutrition » ? Crous de Paris

L'Université Panthéon-Assas et les Crous de Paris proposent un rendez-vous mensuel comprenant des petits
déjeuners équilibrés gratuits confectionnés par le Crous. Chaque distribution se concentre sur une thématique de

santé spécifique, en s'intéressant a la notion du bien manger.

EN SAVOIR PLUS SUR LA CVEC

Pour plus d'informations sur la CVEC, cliguez ici.
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